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長期・積立・分散投資の効果

① 長期・積立・分散投資の重要性
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はじめに

【講義動画のポイント】
• 資産形成は、長期・積立・分散の視点を持って

取り組む必要があることを理解すること

【講義動画の学習目標】
• 資産形成を行うにあたり、若年世代から正し

い知識・情報をもとに自らの判断で金融商品
を選択する必要があることを理解する
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「日々の生活に必要なお金」や「近く使
い道が決まっているお金」は投資に向
いていない

思いどおりに価格が上昇しなくてもそ
のまま保有していられる

価格の急激な下落があってもあわてず
冷静な判断を

投資は3つの余裕で

1

2

3

資金の余裕

時間の余裕

心の余裕
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リスクとリターンの関係

金融商品のリスクとは、
リターンが不確実である（振れ幅がある）こと

リスクが小さい

預金など

価格

・

購入価格

振れ幅が小さい

株式など

リスクが大きい

時間

・

購入価格

振れ幅が大きい
価格

時間
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「ローリスク・ハイリターン」の金融商品はない

リスクとリターンの関係 

ローリスク・
ローリターン

満期まで保有すると
元本または額面金額
を受け取れる

リ
タ
ー
ン

小

大
（高
）

（低
）

ハイリスク・
ハイリターン

商品によって
リスク・リターンはさまざま
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投資には長期の視点が重要

➢ 複利 ⇒ 発生した利子を元本に足し、新しい元本として利子を計算する方法

➢ 単利 ⇒ 預け入れた元本にのみ、利子を計算する方法

時間を味方に
つけましょう

単利と複利

■毎月5万円積立の場合の利息のふえ方
（金利5％、1年複利、利息は税引前）

利
息
分
／
円
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投資には長期の視点が必要

金融商品（株式・債券）の環境は、よい時もあれば悪い時も必ずある
長期投資で時間を味方に！

金
融
商
品
の
価
格

START １年 ５年 10年 15年 20年

プ
ラ
ス

マ
イ
ナ
ス

長い目で見れば
プラスになるチャンスがある！

購入価格
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金融商品の購入方法には２通りあります。

定額購入
（ドル・コスト平均法）

例：毎月１万円ずつ購入

どちらが効率的か比較してみましょう

積立投資（ドル・コスト平均法）

一括購入

手持ち資金全額で
一度に購入

毎回、決められた金額ずつ購入

例：一度に4万円分購入
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積立投資（ドル・コスト平均法）

株価の動き

定額
購入

（ドル・コスト
平均法）

株数
（株）

金額
（円）

1,000円

1,500円

500円

1,000円

10   6.6   20  10   46.6 

10,000 10,000 10,000   10,000 40,000 

１株

 当たり

858.3

一括
購入

株数
（株）

金額
（円）

40      0       0       0 40

40,000   0            0        0      40,000 

１株

 当たり

1,000

平均
購入
単価

合計
株数・
金額

一定の金額
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【参考】ドル・コスト平均法の効果の例

※過去のデータによるものであり、将来の市場環境を保証するものではありません。

日本の株式市場で最も高い株価から毎月１万円ずつ
積立投資したと仮定した場合のシミュレーション

長期・積立の効果

一括購入
⇒約△33％

積立購入
⇒約＋72％

一括購入・積立開始 38,915円

(円)

（日経平均株価は日本経済新聞社の著作物です。）
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投資の世界の格言！

「ひとつのカゴに卵を盛るな」

複数のカゴに分けた場合
（投資先を分けた場合）

卵を1つのカゴに全部入れた場合
（投資先が１つ）

カゴを落としたときに
全てがダメに…

１つを落としてしまっても、
残りは大丈夫！

分散投資
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分散投資

資産の分散 地域の分散 時間の分散

定額購入法
（ドル・コスト平均法）

主な分散方法は３つ
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動画のポイント①

◆長期・積立・分散投資を行うことによる効果、
 時間を味方につけることの大切さ
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動画のポイント②

◆金融商品（株式・債券）は、必ず価格が上下す
るため、資産価格に変動があっても一喜一憂
せず、長期の視点で余裕をもって投資を行う
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誤解されやすい事項

◆投資は余裕資金（当面使う予定がないお金）
で行うことが基本であり、同時にリスクコント
ロールをする必要があること

◆若年世代から少額からでも、資産形成をス
タートすることが大切
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生徒への問いかけ（例)
◆資金100万円で、株式を一括購入する場合と、

10回に分割して（１回あたり10万円）買い付ける
場合のメリット・デメリットを考えてみよう
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生徒への問いかけ（例）
◆複利の効果がどのようなものか実際に計算してみよう

（例）100万円を年率２％（複利）の利息がつく預金口座に預け入れた場合、
５年後の預金額はいくらになるでしょうか。

A. ５年後： 108万2,432円×１．０２ ＝ １１０万円4,080円
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学習を深めたい場合

◆とうしくんとタイムトラベル
～資産形成を体験しよう～
金融商品を選んで資産運用を行
う体験プログラム。金融商品のリ
スクとリターンや資産形成につ
いて学ぶことができる。

◆金融商品相談診断チャート
（投資の時間）
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学習を深めたい場合

◆資産運用シミュレーション
（金融庁）
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